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Программа Основная профессиональная 
образовательная программа высшего 
образования - программа подготовки 
кадров высшей квалификации в 
ординатуре по специальности 
31.08.26 Аллергология и 
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группы направления подготовки

31.00.00 Клиническая медицина  

Код и наименование направления 
подготовки 

31.06.01 Клиническая медицина  

Наименование специальности Аллергология и иммунология 
Форма обучения очная 
Квалификация выпускника  врач - аллерголог- иммунолог 
Индекс дисциплины Б2.О.03(П)  

Курс и семестр Второй курс, третий и четвертый 
семестры 

Общая трудоемкость дисциплины 10 зачетная единица 
Продолжительность в часах 360  

   в т.ч. 
самостоятельная (внеаудиторная) 
работа, часов 

192 

Форма контроля Зачет 
 

 



Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы 
подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по 
специальности 31.08.26 Аллергология и иммунология:  

Программа практики относится к Блоку 2 (Практики) и является 
обязательной для освоения обучающимися.  
 

1.1. Цель программы вариативной части практики по теме 
«Аллергенспецифическая иммунотерапия» – подготовка 
квалифицированного врача – аллерголога – иммунолога, способного и 
готового к самостоятельной профессиональной деятельности по 
специальности аллергология и иммунология на основе сформированных 
универсальных и профессиональных компетенций. 

 
1.2. Задачи программы практики: 

сформировать умения: 
 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов при 

аллергических заболеваниях и (или) иммунодефицитных состояниях 
  Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей) результаты осмотра и обследования 
пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
 Оценивать функциональное состояние иммунной системы в норме, при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях 
 Использовать методы осмотра и обследования пациентов с 

аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями с 
учетом возрастных анатомо-функциональных особенностей, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи и стандартами медицинской помощи, в числе которых: проведение 
кожных скарификационных и прик-тестов с аллергенами; проведение 
внутрикожных тестов с аллергенами; проведение провокационного 
сублингвального теста;  проведение провокационного конъюнктивального 
теста;  проведение провокационного назального теста;  пикфлоуметрия;  
исследование функции внешнего дыхания. 
  Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 



 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 
обследования пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра врачами-

специалистами пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с 

аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
 Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе 

скорой специализированной, медицинской помощи пациентам с 
аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
 Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате диагностических процедур у пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 

 Использовать информационные системы в сфере здравоохранения и 
информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 
 

сформировать навыки: 
Методикой сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей) с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 

 Методикой осмотра пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 

 Методикой формулирования предварительного диагноза и составления 
плана лабораторных и инструментальных обследований пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
Методикой разработки плана лечения пациентов с аллергическими 

заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями с учетом диагноза, 
возраста и клинической картины в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 
Методикой оценки эффективности и безопасности аллерген-

специфической иммунотерапии для пациентов с аллергическими 
заболеваниями 
Методикой оказания медицинской помощи при неотложных состояниях, 

в том числе в чрезвычайных ситуациях, пациентам с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
(анафилактический шок, острый ангиоотек, астматический статус, 
обострение астмы, острая крапивница) 

Составлять план работы и отчет о своей работе 
Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом 



Использовать информационные системы в сфере здравоохранения и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 
 
обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности:  
1) установление диагноза с учетом действующей Международной 
статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 
(далее - МКБ) 
2) назначение аллерген-специфической иммунотерапии пациентам с 
аллергическими заболеваниями  
3) оценка эффективности и безопасности аллерген-специфической 
иммунотерапии для пациентов с аллергическими заболеваниями 
4) определять медицинские показания и медицинские противопоказания к 
проведению аллерген-специфической иммунотерапии  
5) разрабатывать индивидуальный протокол аллерген-специфической 
иммунотерапии пациентам с аллергическими заболеваниями  
6) проводить мониторинг эффективности и безопасности 

�аллерген специфической иммунотерапии для пациентов с аллергическими 
заболеваниями 
7) выполнять манипуляции: - приготовление разведений индивидуальных 
аллергенов для проведения аллерген-специфической иммунотерапии; - 
инъекции аллергенов при проведении аллерген-специфической 
иммунотерапии; -проведение проб с лекарственными препаратами  
8) предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные, 
возникшие в результате диагностических или лечебных манипуляций, 
применения лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий, 
немедикаментозного лечения, аллерген-специфической иммунотерапии 
9) составление плана работы и отчета о своей работе  
10) ведение медицинской документации, в том числе в электронном виде 
11) использование медицинских информационных систем и 

�информационно телекоммуникационной сети «Интернет»  
12) использование в работе персональных данных пациентов и сведений, 
составляющих врачебную тайну 
 

Формируемые компетенции: УК- 1; ОПК- 5, ОПК- 10; ПК- 1, ПК- 2, ПК-
6, ПК-7. 
 
Виды учебной работы:  
Обязательная аудиторная работа - практика; 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора - подготовка к 
практике, изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 


